


УДК 624
ББК 38.752

Т34

Оригинал-макет подготовлен
издательством «Центр общечеловеческих ценностей»

Т34 Теплицы. Парники: Справочник / Сост. В.И. Рыжен-
ко. — М.: Издательство Оникс, 2007. — 32 с: ил. —
(В помощь домашнему мастеру).

ISBN 978-5-488-01208-0
В нашей книге приводятся сведения о том, как самостоя-

тельно построить теплицу, парник. В ней вы найдете также
характеристики тепличных и парниковых конструкций, а
также поэтапную технологию их изготовления.

УДК 624
ББК 38.752

www.infanata.org



Теплицы

Теплицы могут быть: алюминиевой конструкции; деревян-
ной; конструкция из стальных труб. По вариантам крыш и
расположению: 1. Теплица с двускатной крышей; 2. Теплица с
односкатной крышей; 3. Садовая теплица; 4. Пристенная
теплица; 5. Теплица на балконе,

• Алюминиевые каркасы теплиц имеют узкие шпросы,
обеспечивающие максимальную светопроницаемость. Для
устойчивости теплицы применяют: укрепленные скоба-
ми диагональные распорки, фундамент из бетонных бло-
ков, скользящую дверь.

• Деревянная конструкция теплицы из дерева не тре-
бует особого ухода. Шпросы в деревянных конструкциях
толще, чем в алюминиевых конструкциях, но их легче про-
сверлить при установке дополнительных приспособлений для
растений.

• Стальные трубы в конструкции используются для
теплиц с пленочным покрытием. Трубы должны быть по-
крашены для защиты от ржавчины.

Конструкция теплиц по вариантам крыши

Самое широкое распространение получили теплицы с
двускатной крышей. На цоколе, кроме торцевых стен, одна из
которых с дверью, смонтированы боковые стены, которые
могут быть установлены вертикально или слегка наклонно.

• Теплица с односкатной крышей примыкает, как прави-
ло, к стене дома и также устанавливается на прочный цо-



коль. Две торцевые стены, боковая стена и стена здания слу-
жат прочной опорой для односкатной крыши.

Оба типа конструкции имеют преимущества и недостат-
ки. Боковые стены могут быть частично, до высоты стелла-
жей, сделаны из прочного непрозрачного теплоизоляционного
материала. Это может быть достигнуто или соответсвую-
щей обшивкой несущей конструкции, или увеличением высо-
ты цоколя. Если пространство под стеллажами не использу-
ется для выращивания растений, то такая конструкция также
целесообразна. Благодаря такому уменьшению застекленной
поверхности экономится большое количество энергии. Сверху
теплицу закрывает двускатная крыша.

Размеры теплиц. Наиболее целесообразная ширина теп-
лицы 2 м 53 см. По межшпросовым пространствам общая
длина теплицы 3 м 10 см. Высота до крыши, включая цоколь,
1 м 80 см, при наклоне крыши 25% образует высоту до конь-
ка 2 м 36 см. При этом наружные размеры цоколя составля-
ют 2 м 51 см на 3 м 8 см. Вырез в цоколе на торцевой стене
предназначен для входной двери (83 см). Когда цоколь приго-



товлен, тогда же можно
начинать сборку конструк-
ции теплицы. Если детали
для теплицы вы изготавля-
ете сами, возможны не-
точности и отклонения от
проекта. Подгонка по ходу
монтажа не изменит каче-
ства конструкции. Цоколь-
ная шина образует основу
для монтажа, изготавлива-
ется шина из Z-образного
стального профиля. Про-
филь нарезают на отрезки
по длине, согласно проек-
та и с помощью крепеж-
ных уголков присоединяют
к цоколю.



Монтаж стен теплицы. Монтаж на цокольной шине
шпросов боковых стен - следующий этап монтажа теплицы.
Для этого необходимо: нарезать 10 шпросов длиной 1 м 66 см;
к угловым шпросам прикрепляют шпросы торцевых стенок
из уголковой стали. Точная подгонка шпросов к цокольной
шине облегчит остекление. На верхние концы шпросов мон-



тируется карнизная шина из Z-образного профиля, установи-
те ветровую связь, и конструкция получит устойчивость.

Дополнительную устойчивость теплице придают де-
ревянные распорки на уровне карниза. Стяжка стен про-
волкой придаст им устойчивость.



Затем шпросовый прогон из листовой стали соединяют с
карнизом шиной при помощи крепежных уголков. После со-
единения конькового прогона с шпросами крыши, теплица об-
ретает окончательную форму.

Монтаж торцевых стен. Монтаж задней стены начина-
ется с изготовления и установки ригеля и Т-образного профи-
ля фальца для стекла на наружных шпросах крыши из угол-
кового железа. Затем изготавливают и устанавливают из
профиля и ветровые связи из листовой стали. Также монти-
руются передняя стена, в передней стене находится дверной
проем. Дверную коробку крепят к торцу выреза цоколя, скреп-
ляют болтами со стойками из угловой стали, их в свою оче-



редь крепят к шине цоколя и крайним шпросам крыши. За-
вершается монтаж установкой ригеля фронтона, ветровой
связи, оставшихся шпросов.



Установка дверной коробки. Дверная рама состоит из
уголковой стали и обеспечивает необходимую прочность. На-
дежнее было бы сварить профили, но болтовое соединение
также достаточно устойчиво. Устойчивость достигается за
счет полос жести, которые одновременно соединяют между
собой боковые и верхний профили рамы. Дополнительные
угольники от оконных переплетов предохраняют профили от
перекосов. Петли или шарниры, замок - завершают монтаж
двери. Между кромками стекла и жести прокладывают уп-
лотнитель. Дверь уплотняют с помощью самоклеющегося
уплотнителя из поролона или резины и приклеивают к двер-
ной коробке.

Технология изготовления коробки и рамы для фор-
точки. Коробка проектируется так, чтобы ее ширина соот-
ветствовала ширине стекла. Верхний профиль коробки



изготавляют из уголковой стали, остальные стороны из угол-
кового профиля. Верхний профиль коробки задвигают под ко-
жух конька. Боковые профили загибают и скрепляют с верхней
и нижней сторонами коробки. Монтаж коробки для форточки
заканчивается прикреплением шарниров и фиксатора для ус-
тановочной планки. Рама форточки будет иметь прочность,
если верхнюю и боковые части согнуть из одного куска
Т-образного профиля. Соединения выполняют болтами ниж-
ней части из уголковой стали, для установочной планки мон-
тируется опора.



При сооружении теплиц необходимо соблюдать оп-
ределенные условия, чтобы затем добиться хороших ре-
зультатов при их использовании. Основу для планирова-
ния и постройки теплицы составляет проект, который
всегда можно изменить.

Возможности изменения конструкции теплиц ограничива-
ются большим числом установочных данных. Устанавливать
нужно на постоянный фундамент с цоколем. Высота цоколя
10 см над поверхностью земли. Цоколь не ухудшает осве-
щенность теплицы, в тоже время металлические детали кон-
струкции отдаляются от земли, снижается опасность корро-



зии. В дверном проеме цоколь прерывается, чтобы обеспе-
чить свободный проход в теплицу. Каркас теплиц состоит из
имеющихся в продаже стальных профилей соединяющихся
между собой болтами. Болты оцинкованы и снабжены шайбой
с гайкой. В основном используются болты М6 с шестигран-
ными и потайными головками, или болты с плоскими шести-
гранными головками. Отдельные отверствия в соединяемых
деталях просверливают вместе, чтобы добиться их совмес-
тимости. Если используются болты Мб просверленные от-
верствия должны быть больше 6 мм. Стальная конструкция
может быть сварной. Во всяком случае целый ряд деталей
можно сварить, а затем соединить болтами с другими
деталями. Сварная конструкция экономит время, труд, мате-
риал. Стальные конструкции можно полностью или частично



заменить алюминиевым сплавом. В целях экономии энергии
в зимних теплицах, покрытие должно состоять из полых плит
с внутренними ребрами жесткости.

Способы ускорения постройки. Облегчить и ускорить
сооружение теплицы могут готовые оцинкованые двери, фор-
точки, торцевые стенки, шпросы и другие мелкие детали. При



использовании полых плит необходимо установить межцент-
ровые расстояния между шпросами крыши и стенок. Торцы
плит плотно закрываются с помощью уплотняющих профи-
лей, самоклеющейся ленты, алюминиевой фольги. Чтобы со-
хранить тепло в теплице зимой, необходима замазка щелей.
Очень удобна замазка, наносимая шприцем, которая обеспе-
чивает свободное тепловое расширение стенок и металли-
ческих конструкций. Для надежной фиксации стекла приме-
няются штапики, упоры, зажимы. Вставлять стекла жела-
тельно целые, такие стекла обеспечивают необходимую
герметичность.


